Asaciaciones autondmicas de dietistas-nutricionistas
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EDITORIAL

Empresa: para

nte las constantes y reiteradas

alusiones y comentarios que

se leen en el foro de la pagina

web y llegan a oidos del comi-

t€ redactor del boletin acerca

del tema de los convenios de
colaboracion firmados entre AED-N y
determinadas empresas, hemos creido
conveniente comentar determinados
aspectos.

En primer lugar, AED-N no avala cienti-
ficamente las informaciones o
documentaciones que las empre-
sas envian, pero si tiene la respon-
sabilidad -y como tal Ia ejerce- de
mantener a los socios informados
de los productos que hay en el
mercado y de sus caracteristicas.
Después, cada asociado tendri
que leer, revisar y analizar los
datos alli presentados, pero ésta
es una labor personal que no
puede ni debe ser censurada por
AED-N.

Ademis, esta informacion es distri-
buida tanto a otros profesionales
sanitarios como a los consumido-
res, con lo que no disponer de ella nos
dejaria en inferioridad de condiciones
respecto 4 estas personas. Asimismo, el
hecho de que el dietista-nutricionista no
CONO0ZCa -0 No quiera CONOCEr- estos
productos o alimentos, no quiere decir
que no se usen y consuman; es mas, algu-
nos de ellos son de los mas consumidos.

Respecto al tema de los stands y la
publicidad en nuestros congresos, Ia
situacion es la misma.A pesar de que los
dietistas-nutricionistas no negociemos
con Coca-Cola, McDonalds o Panrico,
€s' S SON empresas Con UNas enormes
Vv .[as y un gran consumo de sus pro-
ductos. ;No serd mejor que nos hagan
llegar de primera mano sus fichas técni-
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cas e informaciones? Y quien piense
que es mejor cerrdar los 0jos, mirar para
otro lado y negarse rotundamente a que
€s51ds empresas participen en nuestros
eventos, esta perdiendo la oportunidad
de poder trabajar conjuntamente con
ellas para mejorar la calidad nutricional
de muchos productos.

También es necesario informar -ya que
€sto se comunica en la Asamblea Gene-
ral ordinaria de AED-N, a la que todos

Il Congreso de la Asociacidn Espariola de Dietistas-Nutricionistas, celebrado
en octubre 2006.

los socios estamos invitados a asistir-
que son muchas las empresas y entida-
des que ahora quieren negociar con
AED-N y establecer contratos y conve-
nios. Esto es muy bueno, va que nos
han visto como profesionales sanitarios
en contacto directo con el consumidor
Yy con gran capacidad para transmitir
educacion nutricional. Pero también
implica que debemos ser cuidadosos
con los términos de estas negociacio-
nes.Y en este punto es donde AED-N es
estricta, seria vy democritica en sus
decisiones, ya que son discutidas y eva-
luadas hasta la saciedad por todos los
miembros de Ia Junta de Gobierno, soli-
citando apoyo bibliogriafico al GREP
cuando se considera necesario.
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0 bueno y... ¢para lo malo?

Por este motivo, nada en estos acuerdos
es casual o improvisado y no se puede
achacar a los representantes de AED-N
de tomar decisiones a la ligera. Esta acti-
tud tan exhaustiva hace que se hayan
rechazado muchas empresas, -no una ni
dos, sino muchas- que no cumplian con
las condiciones exigidas.

Sobre la publicidad en “Dieta Sana”, los
acuerdos tomados con anterioridad
hacen que algunos anuncios no sean
totalmente de nuestro agrado y
que los anuncios de ciertos esta-
blecimientos sean muy agresivos,
pero cada numero de esta revista
supone und negociacion con los
sponsors sobre los mensajes que
lanzan en la publicacién y han
hecho tambalear en constantes
ocasiones los convenios estableci-
dos. Por supuesto que esperamos
mejorar este tema para que agra-
de a la mayoria de los asociados,
pero las cosas no son siempre
blancas o negras, v en ciertos
momentos se ha tenido que deci-
dir si 1a revista salia a [a venta o no
PoOr este motvo.

Por supuesto que queda mucho por
hacer y que AED-N va empezando a
tener la sartén por el mango, pero no
olvidemos que los arboles que sobre-
viven a la tempestad son los flexibles
ante las inclemencias climatolégicas
y son capaces que volver a erguirse
una vez pasado el temporal, ya que
sus raices son fuertes y estin apoya-
das en cimientos solidos. En cambio,
aquellos inflexibles y poco asentados,
ante el primer golpe de viento, se
rompen y desaparecen. Suena a pro-
verbio oriental, vy lo es, pero pense-
mos todos un momento en la sabidu-
ria que demuestra y lo vigente que
sigue estando hoy en dia.

Espariola de Dietistas-Nutricionistas

C/ Consell de Cent 314, Prpal B,
08007 Barcelonz. www.aedn.es

Lz Asociacion Espafiola de Dietistas-Mutricionistas (AED-N) no se
identifica necesariamente con las opiniones vertidas en articulos y co-
laboraciones incluidas en este boletin,
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