
 

 

 

 
 

 

NOTA DE PRENSA 

 

¿Cómo ligamos los españoles? 
La encuesta de Infosingles.com revela que preferimos tomar la iniciativa en las relaciones 

personales 
 

Barcelona, 14 de abril de 2010.- ¿Espontáneos, lanzados, o tímidos?, ¿Cómo somos los españoles a la 

hora de ligar? Infosingles.com el primer portal español dedicado al análisis y estudio de los portales de 

búsqueda de pareja en internet, ha realizado una encuesta a 3.000 personas para averiguar si dominamos 

“el arte de la seducción” o por el contrario nos sentamos a esperar  que la oportunidad venga a nosotros. 

 

¿Tímido yo? 

A la hora de ligar y acercarse a la persona en cuestión, tan sólo un 18% de los españoles admite ser 

tímido y preferir esperar a que sea el otro quien dé alguna señal de acercamiento. Las mujeres se 

muestran mucho más reservadas que ellos en este aspecto (25% frente a 11%).  

En el lado contrario encontramos a los que prefieren “entrar a matar”, pero con diferencias entre sexos: 

ellos parecen ser muchos más lanzados, puesto que un 57% tiene por costumbre acercarse 

directamente, ya sea para charlar o para pedirle el teléfono a la otra persona. Ellas, por el contrario, 

se decantan más por la sutileza (40%), acercándose “como quien no quiere la cosa” y dejando que surja lo 

que tenga que surgir. Curiosamente, los mayores de 45 admiten ir  “a por todas” en un 41% (en el caso de 

ellas) y un 69% en el de ellos, una cifra bastante mayor que en  los grupos de edad más jóvenes.  

 

¿Cómo nos comportamos en la situación contraria?, ¿Qué hacemos si alguien toma la iniciativa y nos pide 

el teléfono o nos invita a una copa? Ante esto, casi un 30% de las mujeres pensaría mal de la persona 

en cuestión, alegando que alguien tan directo no debe tener buenas intenciones. Tan sólo un 6% de 

hombres piensan de esta forma. Ellos, con un 70% de las respuestas, admiten que les gustan las mujeres 

abiertas que no se lo piensan dos veces a la hora de ligar. Un gran número de mujeres (39%) también 

acuerdan con esta afirmación, pero en menor medida. 

 

Gráficos en página siguiente 

 

 

 

1. ¿Cuál es tu comportamiento general a la hora de ligar? Por favor, responde a esta 

pregunta aunque tengas pareja. 

 
a. Soy lanzado/a. Si veo que alguien me interesa, no pierdo el tiempo en acercarme y hablarle o pedirle su teléfono 

b. Me gusta tomar la iniciativa pero con delicadeza, acercarme a esa persona como quien no quiere la cosa y dejar que las 

cosas surjan solas. 
c. Soy tímido/a para estas cosas. Aunque me interese una persona, me cuesta mucho tomar la iniciativa y ser yo quien se 

lance. Prefiero esperar. 

 

Edad Mujeres Hombres 

  A B C A B C 

18-25 45% 40% 15% 60% 30% 10% 

26-35 37% 29% 34% 59% 39% 2% 

36-45 20% 50% 30% 39% 40% 21% 

>45 41% 39% 20% 69% 21% 10% 

Total 36% 40% 25% 57% 33% 11% 

 



 

 

 

 
 

 

 

2. ¿Qué pensarías si alguien tomase la iniciativa y te pidiese una cita o tu teléfono nada 

más conocerte? (Por favor, responde a esta pregunta aunque tengas pareja) 
 

a. Genial! Me gusta la gente espontánea y abierta 

b. Me quedaría un poco sorprendido/a. Me gusta la gente que va un poco más despacio en este aspecto, pero si creo que 
merece la pena, ¡adelante! 

c. Pensaría mal de esa persona. Alguien que te pide algo así tan rápido, no debe tener muy buenas intenciones. 

 

Edad Mujeres Hombres 

  A B C A B C 

18-25 35% 39% 26% 79% 21% 0% 

26-35 22% 41% 37% 61% 30% 9% 

36-45 58% 20% 22% 82% 15% 3% 

>45 40% 32% 28% 57% 31% 12% 

Total 39% 33% 28% 70% 24% 6% 

 

 

 

 

 

 

Infosingles.com 

Infosingles.com  se posiciona como un portal de referencia en Internet, con vocación de ser una guía 

completa de todos los portales y empresas destacadas del mercado single. Destinado tanto a solteros como 

a periodistas y profesionales del sector,  proporciona información surgida de un análisis riguroso y en 

profundidad de los portales de citas más relevantes, así como de todas las ofertas de ocio para solteros. 

www.infosingles.com  

 

 

Más información: 

Marta Cano 

comunicación@infosingles.com 

Tel| 644 57 38 30 

 

 

 


