
 

 

 

Según una encuesta realizada entre más de 6.000 usuarios europeos de 

Match.com, entre los que se encuentran 1.340 españoles 

 

EL HOMBRE Y LA MUJER IDEALES SON MORENOS, DE OJOS VERDES, 

VIAJEROS, ALEGRES Y DIVERTIDOS, Y CON LAS MISMAS AFICIONES   

 

• La diferencia más notable con otros países respecto al hombre ideal 

es que en España preferimos a los hombres elegantes mientras que 

en Francia e Inglaterra no les preocupa el aspecto físico, en Suecia 

prefieren a un hombre de cara bonita, y en Alemania al que va 

vestido de forma informal  

 

• La diferencia más notable con otros países respecto a la mujer ideal 

es que los españoles eligen a una mujer a la que le guste su trabajo 

y tenga éxito profesional, frente a los demás europeos que prefieren 

que la mujer considere su trabajo como algo secundario; además, 

los españoles prefieren compartir aficiones, mientras que a los 

demás hombres europeos les gusta que las mujeres tengan pocas 

aficiones y que se adapten a las suyas 

 

• Entre comunidades autónomas también hay diferencias. Las 

andaluzas y las vascas les gustan más bajos que la media, las 

gallegas son las únicas que prefieren a un hombre que le dedique 

horas al trabajo,  a las gallegas, valencianos y vascos les gustan las 

mujeres con sus propias aficiones y vida social, y los valencianos y 

gallegos son los únicos que prefieren mujeres con curvas. Las 



madrileñas son las únicas a las que les preocupa más si su hombre 

ideal cree que será un buen padre, antes de pensar en tener hijos 

con él 

 

 

Madrid, 19 de julio de 2007.- Match.com, el portal líder para la búsqueda de 

pareja en Internet, ha realizado una encuesta entre casi 6.000 usuarios del portal 

de diferentes países - España, Inglaterra, Francia, Alemania y Suecia-  para 

conocer cómo sería la mujer y el hombre ideal en cada uno de estos países, y 

ver las diferencias entre los mismos.  

 

El hombre ideal: moreno, de pelo corto y con estilo y alto  

 

El hombre ideal español tiene el pelo moreno, algo en lo que coinciden 

las mujeres francesas, mientras que las alemanas, inglesas y suecas 

prefieren los hombres con el cabello castaño. Todas coinciden en que el pelo 

más sexy es el corto y con estilo, excepto las suecas que prefieren al hombre 

con pelo corto y despeinado.  

 

Por otro lado, las mujeres españolas son las únicas que sueñan con un 

hombre de ojos verdes ya que las alemanas los prefieren con ojos marrones, y 

las francesas, inglesas y suecas los desean con ojos azules.  

 

A las españolas les gustan altos, ya que coinciden con las alemanas y 

las inglesas en que su hombre ideal mide entre 1.81 y 1.85 cm, mientras que 

las francesas se conforman con hombres más bajitos, que midan entre 1.76 y 

1.80 cm. En lo que sí coinciden todas, es en que el hombre perfecto debe tener 

una complexión normal, es decir, ni muy delgado, ni muy musculado, ni muy 

rellenito. De hecho, todas las mujeres los prefieren con músculos poco 

marcados, e incluso las inglesas se atreven a decir que no se fijan en los 

músculos porque no son importantes para ellas.  



 

A la hora de la apariencia física hay más diferencias entre los países ya 

que mientras las mujeres españolas prefieren a un hombre elegante, las 

alemanas prefieren al hombre que vista informal, las suecas al que tenga una 

cara bonita antes que un buen cuerpo, y para las francesas e inglesas, no 

importa el aspecto que tenga. En lo que no duda ninguna es en la edad: todas 

prefieren a un hombre mayor que ellas. 

 

La mujer española ideal: morena, de ojos verdes y delgada 

 

La mujer ideal para los hombres españoles es de cabello moreno, algo 

en lo que no coincide con la idea de la mujer ideal para el resto de los países, 

excepto con los franceses. Así, los alemanes y suecos optan por una mujer 

rubia, mientras que los ingleses las prefieren castañas.  

 

Eso sí, en el color de ojos, solo los españoles eligen a la mujer de ojos 

verdes, frente al resto de países encuestados por Match.com que prefieren a 

las mujeres de ojos azules. Todos los países coinciden en que la mujer 

perfecta tiene el pelo largo y liso, y debe medir entre 1.65 y 1.70 cm y ser 

delgada. Solo los suecos se decantan por una mujer con curvas.  En cuanto al 

estilo, mientras los franceses las prefieren elegantes, los suecos sueñan con 

mujeres de buen cuerpo, y el resto – españoles, alemanes e ingleses – se 

decantan por las mujeres con mejor cara que cuerpo. En cuanto a la edad, no 

hay sorpresas: todos escogerían a una mujer más joven que ellos.  

 

 

El hombre perfecto frente a los hijos, el hogar y el sexo 

 

El hombre ideal español, francés e inglés, es aquel que quiere tener 

hijos, en cambio para las alemanas y suecas, no es importante el tema de los 

hijos. Eso sí, en caso de tenerlos juntos, todas las mujeres encuestadas, 



afirman con rotundidad que el hombre perfecto es aquel que comparte la 

responsabilidad que conllevan al 50%.  

 

En cuanto al hogar sucede lo mismo. Todas las mujeres de los 

diferentes países encuestadas afirman que el hombre ideal es el que comparte 

las labores del hogar al 50%.   

 

Además, todas las mujeres encuestadas sueñan con un hombre que 

tome la iniciativa en la cama, pero las españolas y las inglesas, además, 

quieren que el hombre sea innovador y que le guste experimentar, mientras que 

las francesas, las alemanas y suecas prefieren un amante educado y sensible.  

 

Una mujer segura de sí misma 

 

La mujer ideal para el hombre español es también la que quiere tener 

hijos, algo en común con los demás países, excepto con Alemania, ya que los 

teutones no lo consideran importante. También buscan a una persona que 

quiera compartir las labores del hogar al 50%.  

 

En la cama, los españoles quieren a una mujer segura de sí misma y que 

sepa lo que quiera, como los alemanes e ingleses, pero los franceses y 

suecos prefieren a una fémina que le guste experimentar.  

 

Viajes románticos y aficiones comunes 

 

Ni flores, ni bombones, ni ropa interior. El hombre ideal para todas las 

mujeres encuestadas es aquel que les sorprende con un viaje romántico. Por 

esa razón todas coinciden también al afirmar que prefieren a un hombre al que 

le guste viajar y que sea aventurero, y de hecho el hobbie preferido del hombre 

perfecto es viajar según las encuestadas por Match.com. 

 



Y ya que hablamos de aficiones, las españolas son las únicas que creen 

que el hombre perfecto es aquel que comparte sus hobbies, mientras que las 

francesas y las alemanas quieren que el hombre tenga pocas aficiones y que 

se adapte a las suyas, las inglesas prefieren que tenga sus propias aficiones, y 

las suecas quieren un hombre que les permita tener sus propios hobbies.  

 

Las mujeres también deben ser viajeras  

 

Todos los hombres encuestados en los diferentes países escogen a una 

mujer que sea aventurera y le guste viajar, aunque los españoles prefieren, en 

cuanto a aficiones, a una mujer que le guste el deporte. En esto coinciden con 

los alemanes, pero no con los franceses y suecos que prefieren a una fémina 

que ame los viajes, o con los ingleses que se decantan por aquella mujer a la 

que le guste salir de copas.  

 

Eso sí, en general, a los españoles les gustaría tener a su lado a una 

mujer que compartiera las mismas aficiones que ellos, y son los únicos en 

Europa. Así, los franceses, alemanes y suecos prefieren a una mujer con 

pocos hobbies pero que se adapten a los suyos, y los ingleses las prefieren con 

sus propias aficiones.  

 

 

Trabajo, dinero, vida social y comunicación  

 

En temas de trabajo, las mujeres europeas son claras y contundentes. 

El hombre ideal es aquel que considera que su trabajo es algo secundario en su 

vida, y lo mismo opinan los hombres de Europa respecto a las mujeres, pero 

atención, en España, y solo en España, los hombres se decantan por una mujer 

a la que le importe su trabajo y tenga éxito en su carrera profesional.  

 



A la hora de hablar de dinero, las mujeres alemanas son las únicas que 

prefieren un hombre que sea económicamente independiente mientras que el 

resto de las mujeres, incluidas las españolas, prefieren compartir los asuntos 

monetarios al 50%. No en el caso de los hombres españoles que eligen a una 

mujer con independencia económica, como los alemanes, frente a franceses, 

ingleses y suecos que se decantan por compartirlo todo al 50%.  

 

Todas las mujeres consideran que el hombre perfecto es aquel que la 

mayoría de los planes los hace con su pareja, menos las suecas que desean un 

hombre con vida social independiente, con sus propios amigos y planes.  

 

Si hablamos de comunicación, el hombre ideal para las alemanas es 

aquel que si no está de acuerdo con algo se lo dice, lo mismo opinan todos los 

hombres de su mujer ideal,  mientras que el resto de las mujeres consideran 

más importante que el hombre escuche y aconseje.  

 

George Clooney y Scarlett Johansson, los más perfectos  

 

Todas las mujeres buscan a un hombre divertido y amigable, excepto las 

francesas que se decantan por un hombre serio y sensible. Mientras que ellos 

se decantan también por esa alegría y amabilidad de las mujeres.  

 

En cuanto a la nacionalidad, todas prefieren a un hombre de su propio 

país, y se decantan por un hombre americano en segundo lugar, excepto las 

francesas que eligen a hombres españoles. Los hombres también escogen 

mujeres de su país, pero los franceses, alemanes y suecos, eligen a las 

españolas en segundo lugar. Los ingleses prefieren americanas, y los 

españoles se decantan por las vecinas francesas.  

 

¿Qué famoso es el hombre ideal para las diferentes mujeres 

encuestadas? Las españolas, francesas y alemanas se decantan por George 



Clooney, mientras que las inglesas se decantan por el presentador de TV 

Dermot O’Leary, y las suecas por el presentador Martin Stenmark.  

 

En cuanto a la mujer famosa ideal por parte de los hombres de Europa 

está más dividido. Así, los españoles desean a Scarlett Johansson, los 

franceses a la actriz Sophie Marceau, los alemanes se decantan por la actriz 

teutona Verónica Ferres, los ingleses y los suecos por 2 presentadoras de 

televisión locales: Carol Vorderman y Tilde de Paula respectivamente.  

Algunos gustos han cambiado 

 

Algunos aspectos han cambiado de hace 3 años cuando Match.com hizo 

un estudio similar. Antes ellas los preferían de ojos azules, y no verdes; ahora 

les gustan más altos; antes escogían a un hombre con el que hablar de todo y 

ahora prima que les escuchen y aconsejen. En cuanto a los hombres, ahora las 

prefieren delgadas y antes con curvas; ahora prefieren que tengan un rostro 

bonito y antes primaba más que simplemente tuvieran un estilo propio; en la 

cama prefieren que tengan seguridad en sí mismas y sepan lo que quieren, y 

antes que innovaran y experimentaran, y Scarlett Johansson ha desbancado a 

Angelina Jolie como la mujer perfecta.  

 

Diferencias entre Comunidades Autónomas 

 

Entre comunidades autónomas también hay diferencias. A las andaluzas 

y las vascas les gustan más bajos que la media, las gallegas son las únicas 

que prefieren a un hombre que le dedique horas al trabajo,  a las gallegas, 

valencianos y vascos les gustan las mujeres con sus propias aficiones y vida 

social, y los valencianos y gallegos son los únicos que prefieren mujeres con 

curvas. Las madrileñas son las únicas a las que les preocupa más si su hombre 

ideal cree que será un buen padre, antes de pensar en tener hijos con él.  

 



Según Sonia Fernández, directora general de Match.com España, “los 

gustos de cada persona son muy variados, pero lo cierto es que en nuestro 

portal es posible encontrar a aquellas personas que se acerquen más a lo que 

se está buscando, ya sea el color de pelo, la altura, o las aficiones favoritas. Así, 

si alguien quiere encontrar a una persona a la que le encante practicar tenis, que 

sea alto, y que además le guste viajar a Canarias en verano, es totalmente 

posible. Entre 3,5 millones de usuarios españoles registrados en Match.com es 

posible encontrar a muchas personas afines”.  

 



 

 

EL HOMBRE ESPAÑOL IDEAL  

Color de pelo Negro Tipo de pelo Corto y con 
estilo 

Color de ojos Verdes 

 Procedencia Española Altura 1.81-1.85 Complexión Normal 
Músculos No muy 

marcados 

Aspecto físico Elegante Hijos Que quiera 
hijos 

Edad Mayor En casa Que 
comparta 
las labores 
del hogar 

En la cama Que él tome 
la iniciativa 

Actitud en la 
cama 

Innovador y que 
le guste 
experimentar 

Que me 
sorprenda con 

Un viaje 
romántico 

Trabajo Que sea 
algo 
secundario 
en su vida 

Economía Que 
compartamos 
gastos al 50% 

Vacaciones Aventurero 
y viajero 

Vida social Que prefiera 
salir en 
pareja 

Comunicación Que me escuche 
y me aconseje 

Personalidad Alegre y 
divertido 

Aficiones 
comunes 

Que 
comparta 
mis 
aficiones 

Tipo de 
aficiones  

Que le guste 
viajar 

Hombre famoso 
ideal 

George 
Clooney  

  

 
 

LA MUJER ESPAÑOLA IDEAL  
 

Color de pelo Negro Tipo de pelo Largo y liso Color de 
ojos 

Verdes 

 De procedencia  Española Altura 1.66-1.70 Complexión Delgada 

Edad Más joven Aspecto físico Guapa de 
cara 

Hijos Que quiera 
hijos 

Economía Económicamente 
independiente 

En casa Que 
comparta 
las labores 
del hogar 

En la cama Segura de si 
misma y que 
sepa lo que 
quiere 

Comunicación Que si no está de 
acuerdo en algo 
que lo diga 

Vacaciones Aventurera 
y viajera 

Trabajo Que sea 
algo 
importante 
en su vida y 
tenga éxito 
profesional 

Tipo de aficiones  Que le guste el 
deporte 

Personalidad Alegre y 
divertida 

Vida social Que prefiera 
salir en 
pareja 

Mujer famosa 
ideal 

Scarlett Johansson  Aficiones 
comunes 

Que 
comparta 
mis 
aficiones 

  

 
 



 

 


